POKRIVENA REALITA
Nevidime véci takové, jaké jsou, ale takové, jakymi jsme my sami. To, ¢emu véfime, a nase realita jsou
utvareny pomoci filtrll nasi minulosti, vychovy a nasich zkusenosti. Navic mozek nerozlisuje, co si
predstavuje a co skutecné vidi.

Existuje nékolik cvic¢eni, kterymi si to mlzZete ovéfit a zaroven uvédomit.

Klasicky priklad je situace s citronem. Predstav si citron, ktery vytahujes z lednice. Omyjes ho, polozis
na prkynko, vezmes si n(z a citron nakrdjis na tenka kolecka. Jedno za druhym si das do Ust a pofadné
je rozkouses. Citron spolknes. Co se ti ted déje v ustech?

Aniz bychom pravé ted citron jedli, mozek na zakladé predstavy o citronu vytvofi fyzické procesy v téle.

Stejné tak reaguje mozek na Savlozubého tygra nebo na slozenky o doplatku za elekttfinu. NerozliSuje
realitu a predstavy, vytvofi bud' stresové hormony nebo pocity bezpedi, klidu.

Nasledné vzniknou reakce téla, podle toho, kterého vika ve své mysli krmime.

At prochazite v Zivoté cimkoliv, budte prosim bdéli nad svymi myslenkami a naucte se s nimi
komunikovat.

Cokoliv vdm plyne v hlavé, zastavte se pokud se citite nepfijemné a uvédomte si, zda krmite ¢erného
nebo bilého vika.
Na kazdou myslenku se Ize divat dvéma sméry:

Bud'skrze stiznost, litovani se, ANEBO skrze transformaci do zdméru, co vlastné chci.

Lze sdm se sebou mluvit takto:

Zase na mé utoci myslenky a predstavy, myslim, Ze se toho problému nikdy nezbavim.

ANEBO:

Aha... toto se mi honi hlavou? Ja ale budu krmit jiny ptibéh... situaci jsem si vyresila, problému jsem se
zbavila.

Vibec nemusite védét co a jak... JEN ZMENTE SAMOMLUVU!
Energie kolem vas si s tim uz poradi a najde shodu. Shodu bud's pfibéhem a) nebo s pfibéhem b).

Dalsi cviceni mGzZete vyzkouset tato:

Nakresli si pred sebe ¢islo 6 a nechej druhého ¢lovéka pred tebou, at ti fekne, co vidi. On ma devitku.
KdyZ nakreslis trojku, ten druhy vidi nesmysl.

Dej nad dité mobil a nechej ho popsat, co vidi. Co vidi$ ty shora?

Kazdy z nas mame pravdu na zakladé situace, ve které se nachazime. Na které strané stolu stojime, v i
botach chodime. Slova a predstavy maji na nase télo obrovsky dopad. Zkus ted minutku premyslet o
vélce a jejich nasledcich. Potom si medituj o bezpodminecné lasce, ve které se mizZes koupat a naplnit
ji své srdce. Ve zlomku vtefiny dochazi ke zméné v celém tvém téle. To, co je v tvém téle, se Sifi do
prostoru skrze Udery srdce a ovlivni to vSe na této planeté.

Nejsi obé&ti svéta, ktery vidis... PRESTAN S| DOMYSLET!

Upnout se na predstavu, ktera ze své podstaty neni skutecnosti, nds odsuzuje k utrpeni. Mas strach,
protoze budoucnost, kterou sis pfedstavoval/a, ti ted pfipada nemozna. Zije$ v iluzi.

Jakmile prestanes$ na realitu reagovat, za¢ne se ménit.



