SEITAN NA VIiNE

Seitanové platky nebo Robi platky
Zeleninovy bujon
Sul, pepr, grilovaci kofeni

Cervené vino

Na oleji si opecu platky, pfiddm vodu, skleni¢ku ¢erveného vina, zeleninovy bujon, sdl, pepf, grilovaci
kofeni a cca 30 minut necham podusit. Ke konci Ize lehce zahustit jiskou.

Mezitim si na sucho na pdanvi opecu téstovinovou ryzi, jakmile zacne hnédnout, pfidam 2 lZice oleje, a
jesté chvili restuji. Potom predélam do velké misy s vikem vhodné do mikrovinky, zaliju 2 cm nad ryzi
vodou, pfidam sll a 10 minut dusim v mikrovince. Ur¢ité by slo dovafit i v hrnci na plotné.

Orestuji fazolky, platky ne-masa pottu hofcici, pfidam cibuli a vajicko natvrdo. Semolinovou ryzi
preliju omackou z vina.



