ME JMENO JE TIK

TIK tak, TIK tak... hodiny...

Co ti utika? Co nestihas? Z ¢eho jsi nervézni? Co té dohonilo nebo dokonce predhonilo?
TIK tak, TIK tak... hodiny...

Clovék, kterého trapi TIKY, se dostal pod tlak jednak ocekavani, co chtél nebo mél stihnout, tak
vydéseni se. TIKEM pfitdhne nejenom svou pozornost, ale i pozornost druhych. Opravdu o to stojis?

Klidny ¢lovék klade nohu za nohou, ¢lovék vynervovany, s TIKY, skace jako zajicek. Sup sem, $up tam,
rychle zpatky, rychle vpred, do boku sko¢.

Klidny clovék si promysli a zvazi, co je schopny béhem dne udélat, ¢lovék vynervovany, s TIKY, déla
mentalné vse najednou a pak se to snazi aplikovat i v realité.

Klidny ¢lovék si dovoli zpomalit, zkvalitnit svou prdci na ukor kvantity, ¢lovék vynervovany, s TIKY, slibi
modré z nebe. Samoziejmé vse dokondi, akorat na svij tkor.

A ten Ukor, to jsem ja, TIK. Chci ti ukazat, jak moc spéchas, jak na sebe nedbas. Vim, Ze ti pfijde hezké
toho mnoho zvladnout, ale pojd si uvédomit, Ze tva hodnota Ciny neroste. Jsi tady na Zemi cenny,
dllezity a jedinecny jen proto, Ze jsi, Ze mas v sobé Zivot. Tim, Ze jedes jako fretka, tvij Zivot nezafi
vice. KdyZ zpomalis, tvé vnitini slunce nezajde za mraky. Bude tady porad, bude svitit stale stejnou
intenzitou.

Ceho se tedy boji? Kdo ti fika, Ze musi§ spéchat? Ze toho mas udélat hodné? Rikal sis to sdm, nebo t&
to udcili tvi vychovatelé?

Pak si také poslechni, co ti zaéne naSeptavat tvidj vnitini hlas, kdyZ toho udélas méné? Predpokladam,
Ze k tobé nema hezkych slov a najde i mnoho starych presvédceni, hlast z minula, kam to povede. Toto
je tvQj ukol, muj dar tobé, tvého TIKU, dat ti pFileZitost se sezndmit se svym vnitfnim motorem, ktery
je na hrané zadrhnuti se. Vi$ o tom?

III

Tva energie pattitobé. Hospodar s ni's pokorou. Mozna plati porfekadlo: ,Zdravi madme jenom jedno

PFijmi se se svymi omezenimi a sdm sebe vnitiné obejmi. Pfedstav si, Ze ted vse, ceho je na tebe pfilis,
mas moznost predat néjaké kouzelné bytosti. A ona bytost si to od tebe vezme. Jaké to je? MoZna az
ted' citis, kolik toho bylo a jaky je rozdil to v sobé nemit. Co ta bytost? Jak si s tim v tvé predstavé
poradila? Zabilo ji to? (Potom to zabiji tebe.) Hodila to pryc? (Pak to mas také hodit pryc.) Probira se
tim postupné, s pokorou a Uctou? (Pak to mas také tak udélat.)

Ui je ti to jasné? Redeni znas, jen jsi ho nechtél vidét a sly3et.
TIK tak, TIK tak... hodiny...
Je to jenom na tobé, zda zvolnis vcas, anebo odvezes do servisu zadrhnuty motor.

J3, TIK, jsem tady pro tebe, néco jako kontrolka tvého vnitfniho stavu. To, co se rozhodne$ udélat, ¢i
neudélat, je dobrovolné. Jsi svobodna lidska bytost, jedinecna a unikatni na této planeté. Je to na tobé,
muzes vse, nemusis nic.



