ME JMENO JE BORELIOZA

Jmenuji se BORELIOZA. Prvni t& obvykle pomaluji po kiZi, potom t& schvatim bolesti kloub(, unavim
té aZ k padnuti a pak si mnohdy zlistanu v zaloze ve tvych bunkach. Dostavam se k tobé kousnutim
drobného hmyzu nebo pfisatim klistétem. Proc? Je to celkem jednoduché — néco malinkatého ti
ukazuje, Ze je mocné&jii ne? ty. Ze si mylné myslig, kolik toho vi$, kolik toho zmazes, jakou ddleZitost
mas a jak by ti ostatni méli naslouchat. A nedej boZe, pokud to tak neudélaji. To je hned potrestas.
Nékdy slovy, nékdy ponizenim, nékdy manipulaci, jen aby bylo po tvém. ProtozZe jen tva pravda je ta

spravna. Coz je mylné poselstvi této nemoci, které se snazis Zit. Toto neopravnéné poselstvi zni: Oko
za oko, zub za zub. Pokud je toto v tobé nahromadéné, mas na nemoc zadélano.

Je mi jasné, Ze se ted vnitfné ohrazujes, jak jsem na omylu, Ze presné toto neiZijes, Ze toto vibec
v sob& nemas, Ze lidi miluje$ a rozumis jim. Ze se jedna o omyl.

Pojdme si vSe probrat. Krok za krokem, projev za projevem. Télo je projekéni plochou mysleni. Tak
tedy ja, BORELIOZA, ti maluji na kiZi kole¢ka. Motas se v né&jaké Zivotni situaci? KiZe je tva hranice
mezi tvym vnitfnim svétem a okolnim svétem. Je to tva brana do svéta. Jakmile cokoliv postihne tvoji
kazi, hlasim ti, Ze je uvnitf tebe podrazdéni a nervozita. Mrkni se par dni zpét, co se délo, kdo té
rozrusil? Nékdo v praci, doma nebo na ulici? Byli to politici, tchyné nebo snad Savlozuby tygr?
BohuzZel tvoje burnky nepoznaji, co jim mozek hlasi, vnimaji jenom chemicky koktejl, ktery se ti v rdmci
stresu vyplavi do bunék. Tvoje buriky nevi, Ze jsi relativné v bezpeci, dostaly jen z mozku impulz:
Pozor, ohrozZeni! Jenomze uz nevédi, Ze se jednd , jen” o tchyni, $éfa nebo média.

PoloZ si pomocnou otazku: ,Kdo nebo co mi v poslednich dnech pilo krev?"

Pokud si toto nezméni$ hned v za¢atku, a ja chdpu, Ze nas nikdo dfive neucil, jak mame pfi kazdém
projevu ne-moci postupovat, objevi se dalsi projevy.

Co obvykle nasleduje? Vétsinou bolest kloubd a obrovska Unava. Klouby v nasich télech zajistuji
pruznost a pohyb do stran. Pokud si tvd moudrost vybere jako projekéni plochu svého vyjadreni
pravé klouby, znamena to, Ze jste ustrnuli ve svych ndzorech, Ze jste ustrnuli v posunu, v uceni se
novych véci a trvdte na dogmatech a systémech presvédceni, ktera jste ziskali od lidi, se kterymi jste
Zili nebo se stykali. Zapomnéli jste byt kriticti a vSe si uloZili jako pravdu. Zapomnéli jste na
individualitu kazdého z nas a na mozZnost Zit rGznymi zplUsoby. Vse je spravné. Tam, kde si vytvafime
odpor, tam si toto stéle a stale voldame do Zivota k pochopeni. Jakmile dame lidem svobodu projevu
nazord, prestaneme je soudit a trestat, ja, BORELIOZA, nemam diivod zdstavat.

A proc Unava? Tak tu ti ddvdm darem jako nemozZnost pokraCovat v destrukci. Zlstan na miste,
v posteli, a konecné si dovol se zastavit a opravit své nahromadéné myslenky. Jakmile si dovolis$ vse
staré, bolavé, urazejici a dotykajici se té jit, a nahradi$ to myslenkami svobody, lasky a soucitu ke
kazdé lidské bytosti, jsi zpét na cesté zdravi. Pokud pijeS myslenkové jed, jsou to tvé bunky, které
zabijis. J4, klistatko nebo jiné zviratko ti jen ukazuji, jak maly jsi a jak moc sis 0 sobé mylné myslel! Jak
sis nechal pit krev namisto vlidnosti a pochopeni, pfipadné uznani nazoru a Zivotnich zkusenosti
nékoho druhého.

Poselstvi BORELIOZY tedy zni: Zaddné oko za oko, zub za zub, ale diky za tv{jj vhled, tv(ij ndzor a tvou
Zivotni zkuSenost. Prijimam ji jako poradni hlas a jsem ochotny se nechat inspirovat. Neznamena to,
Ze to budu délat podle tebe, ale nebudu té za tvdj odlisny nazor soudit a preji ti na tvé cesté, at se ti
dafi!



