PRIBEHY O ZDRAVI

Jmenuji se NADVAHA. Casto mé& povazujes za spoledensky uznatelnou vymluvu.

To vite, skoro nejim, ale mdm pomaly metabolismus, a tak se vSechno usazuje. Nebo vite,
beru I€ky a ty se musi uzivat spole¢né s jidlem. Beru antikoncepci a po té se ptibird. Beru B
komplex a piibiram. Jsem ve stresu, a tak pribiram. Jsem po stresu a jesté si zvykam. Jsem

Vv pfechodu, jsem po pfechodu. Ted neméam cas fesit jidlo. Pocka to po Vénocich, ted’ uz to
stejné nema cenu. Nudim se. KdyZz uz jsou ty dobroty nakoupené, piece je nevyhodim, vzdyt
néco staly! Kdyz uz je prodavaji, tak asi proto, ze jsou k jidlu... ja jsem jen uboha obét’.

Ja, NADVAHA, ale znamenam né&co jiného! Rikam ti: trapis se! Mas pocit, Ze jsi na Zivot
sam, ze toho mas moc, Ze jsou kolem tebe lid¢, ktefi t€ nevidi, nerozumi ti, nenaslouchaji ti.
Z jidla mtize$ mit pocit pohlazeni, uspokojeni, které ti nikdo jiny nedokaze dat. A v tom je
prave ten omyl, ja ti fikdm: nevidiS sdm sebe! Proto té prostorove zvétsuji, aby sis sam sebe
vS§iml, aby sis uvédomil, co je Spatn¢.

Jmenuji se AKNE. Jsem boufe a zaroveii smutek. Jsem tvilj citovy problém! Jsem vnitini
pretlak, ktery se potiebuje dostat ven. Jsem naruSeni hranic mezi tebou a svétem. Jsem pocit,
7e si neumis poradit sama se sebou, jsem obrovsky vnitini konflikt.

Je ve mné vic, nez co dokazes pied svétem ukryt. Chei tvé uvédoméni, pochopeni a
prehodnoceni situace. Proto se tlacim na povrch. Chci, aby sis mé vSimla, abys mé vidéla, a
zacala jsi proto jinak myslet, jinak se citit a jinak se chovat.

Umim vzniknout rychle a jednoduse. Staci, kdyZ si pomyslis: nejsem dost zajimava, nejsem
dost dobra, jini jsou lepsi, nejsem dost hezkd, GspéSnd, dokonala, bohata... Mam horsi rodice
nez ty, mam vetsi smiillu, mam to téz§i... mam vady. Vady na téle i na dusi. A urcité je
vSichni vidi...

Jmenuji se ALERGIE. Mym hlavnim tkolem je drazdit t€ a udit t&, jak mit problém zvladat
nékteré situace anebo se jim ptizplisobit. U¢im t&€ ptehnanym reakcim na utoky, které utoky
vibec nejsou. Vzdy je ale ve hie jesté nékdo druhy, cizi. Narodila jsem se z mySlenek
nelasky, nemilovanosti a nemilovatelnosti. Nejsem ani tolik spojend s alergeny, jak se o mné
Casto tika, ale jsem spojena se situaci, kterd probéhla v pfitomnosti alergenu. Jsou situace,
které m¢ drazdi, jsou vzpominky, které nendvidim a na které jsem citlivd. Mas pocit, Ze se
musi$ branit, misto toho, abys mél chut’ v§emu celit.

Jmenuji se ATOPICKY EKZEM. Mym jedinym tkolem je, ukézat ti, 7 tvé hranice s
okolnim svétem jsou narusené. Zije$ v neradostném prostiedi. V tvém Zivoté nebo v tvém
okoli (v ptipad¢ déti) dochazi ke stietiim nazort, které jsou ale neopravnéné a nepravdivé. Ja,
kiize, ti chei a tvym rodicim ukézat, jak moc se mylite. Jak moc se hnévate, otevirate staré
rany a nedovolite jim se uzdravit. Toto nest’astné a nepochopené prostiedi se zobrazuje na



kazi. T¢lo je projekéni plocha mysleni, tvlij radar a ukazatel. Co se ukazuje na kizi, vzdy
znamena nepravdivé a mylné naruseni hranic tvého svéta, tvého pocitu bezpeci a pohody.

Néprava je tplné& jednoducha. J4, ATOPICKY EKZEM, ti nechci ublizovat, ja ti chci
ukdzat, ze ¢im vice se Skrabes, tim vice se tvé okoli zamotava do problematickych vztahi a ty,
jako jejich nebo své zrcadlo, se jim snazi$ ukazat pravdu.



