VZTAHY

Pokud nam cokoliv vadi na druhém ¢lovéku nebo se nam na ném néco nelibi, neni to problémem toho
druhého. Vidy se jedna o nds mylny uhel pohledu. O nasi Smouhu na tvafi, o nase pruhované tricko. Je
nasi zodpovédnosti prevzit kontrolu nad svymi reakcemi. V kazdé takovéto situaci se objevi bolest.
Bolest ndm ale nezplisobuji druzi. To my sami si zpUsobujeme bolest svym vlastnim chapanim situace.
Zrcadlo ndm Spinu neumyje. Druzi nemohou zménit nase vnitfni zranéni.

Vzdy se nam toho déje jen tolik, nakolik se k lidem chovdme tak, jak potifebujeme, aby se oni ve stejné
situaci chovali k ndm. Ono to neni tak jednoduché, jak to zni, ja vim. ProtoZe tak, jak se chovdame
k druhym, tak se v podobnych situacich chovame sami k sobé. Bojime se odmitnuti, ponizeni, zrady,
nespravedlnosti ¢i opusténi.

Pojdme se na chuvili divat do zrcadla.

2.
Kdyz se hnévate na partnera, mate z toho dobry pocit, Cisté svédomi?

Uz vas slysim (vim to, protoZe jsem to slySela od stovek klientd v poradné na vlastni usi), Ze sice nemate
dobry pocit a Cisté svédomi, ALE... a milion vymluv a osoCovani a bolesti a trapeni a kde ¢eho. Mam
pravdu?

Zkuste to pfristé zastavit a vcitit se do druhého. Dejte tomu tak dvé tfi minuty, kdy zklidnite dech a
predstavite si, Ze jste ten druhy. Mate jeho odi, usi, jméno, postavu... Jste tim druhym a jeho o¢ima se
podivate sami na sebe. Co vidite, co citite?

Vim urcité, Ze se na toho druhého neusmivate... potom by nebyl problém.

Co vidi ten druhy? Co potfebuje? Co vam fika a vy nerozumite nebo neslysite Uplné presné?

3.

Vidy mate moZnosti a volby, jen se je bojite pouzit. Cim vice budete davat ze srdce, tim vice se vam
bude vracet. Pokud tam ale jen vloZite smitko touhy, at je mi ale vraceno, nebude vam vraceno vibec
nic. Rozumite mi? Jde o to, davat Cistou energii, pokoru, lasku, podékovani, abyste se vy uvnitf citili
hezky. O nic a nikoho jiného nejde. Proto vibec neni dullezité, jak ten druhy zareagoval. Pokud ale
navnimate, Ze on to neocenil nebo nedej bozZe jesté se vam néjak vysmal nebo udélal néco Spatné,
opét to odkazuje na vase nevyresené vnitini trauma z néjaké jiné situace.

Vesmir je moudry. Nemusi vam ty Zivotni lekce posilat od stejné osoby, posila je od riznych zrcadel. O
to je hra Zivota pestiejsil



