MIGRENA

1.

Zkusili jste to n¢kdy taky? Stoupnout si pted zrcadlo a fict si:
»~Mam té rad/a, opravdu t€¢ mam rad/a!

Jsem na tebe hrdy/a!

Zaslouzis si to nejlepsi!

Kazdy den ti pfinasi jen to dobré. Miluji t&!*

Obejmout se. Jaké to je? Trapné, normalni, hezké, placete u toho? Podvédomi je bohuzel jedno,
kdo vas chvali nebo hladi nebo objima. Je naprosto jedno, zda jste to vy nebo vase déti, rodice
nebo partner. Dililezitd je emoce, kterou u toho citite. Laska, uleva, radost. Na druhou stranu,
kdo by vam mél vice projevovat lasku, nez vy sami? Vzdyt sami se sebou jste dvacet Ctyfi
hodin denné. Vy sami se sebou chodite, kamkoliv jdete, sami se sebou se sméjete nebo placete.
Nikdo na svété vas nezna 1épe. A nikdo na svété vas ani nemuze ocenit vice, nez vy sami sebe.
Objimejte toho Gzasného &lovéka! Sebe sama. Clovéka, ktery s vami snasi viechny strasti a
radosti. Zaslouzi si to! Vse, co se d¢je ve vasem Zivoté, si do néj vkladate sami.

2.

Nase tclo je tady, aby nam slouzilo. Pokud neslouzi, chce nam fici, Ze nékde délame chybu.
Nékde myslime negativné, chybné, nepravdive, neopravnéne.

Kdyz vam v auté sviti kontrolka, ze mate doplnit olej, pfelepite kontrolku naplasti, nebo dodate
autu olej? Jak to délate ve svém zivoté? Date télu 1€k od bolesti nebo jiny 1€k a kontrolku
zalepite? Myslite si, Ze vam ta kontrolka, bolest, zacala svitit jen tak pro srandu kralikim?
Anebo by se tam nékde mohl schovavat piib¢h, ktery neni tak GpIné pravda, jak si myslite?

Mozek mé jedno misto, spolecnou integracni plochu, takzvané SIPko, ktera sidli za levym
uchem a tato plocha nerozliSuje ¢as. Pro mozek se tak vSe d¢je stale. Staci stejnd emoce a mozek
si uz mysli: OhroZeni! Stres! A chce nés ochranit. Veli: Utec!

Tak nas to mele stale dokola...



»lak se zhluboka nadechnéte, zaviete oci, predstavte si, ze v ruce drZite nafukovaci balonek,
vSechny tyto bolesti do n¢j fouknéte a nechejte ho vystoupat az nahoru do nebe.*

Coze? A to mi jako pomiize? No nazdar. Abych se neztrapnila, zavirdm oci a jakoze to v§echno
vyfukuji do oblak.

Pani m¢ chvili pozoruje a pak tika:

,» 1o cvieni nedélate pro mé, to delate pro sebe. A pokud jste to neudélala, nedotéhla do konce,
jduz Vam dal nemam jak pomoct. Je to Vase volba, Ze si nechavate tuto bolest v sob¢.*

Tak dobfe, jdu do toho. Ted’ uz opravdu. Nadechuji se a vSechnu bolest nafukuji do balonku a
ten necham letét v predstaveé vzhiru do oblak.

Paneboze, to je uleva, najednou mi teCou po tvafich slzy. Kde se vzaly? Co mé& to vlastné tak
vzalo?

E-PRIBEHY
Jmenuji se NADVAHA. Casto mé& povazujes za spoleensky uznatelnou vymluvu.

To vite, skoro nejim, ale mam pomaly metabolismus, a tak se v§echno usazuje. Nebo vite,
beru Iéky a ty se musi uzivat spolecn¢ s jidlem. Beru antikoncepci a po té se piibira. Beru B
komplex a ptibiram. Jsem ve stresu, a tak pfibiram. Jsem po stresu a jesté si zvykdm. Jsem

Vv pfechodu, jsem po pfechodu. Ted nemdm cas fesit jidlo. Pocka to po Vénocich, ted’ uz to
stejné nema cenu. Nudim se. Kdyz uz jsou ty dobroty nakoupené, piece je nevyhodim, vzdyt
neco staly! Kdyz uz je prodavaji, tak asi proto, ze jsou k jidlu... ja jsem jen uboha obét’.

Ja, NADVAHA, ale znamenam néco jiného! Rikam ti: trapis se! Mas pocit, Ze jsi na Zivot
sdm, ze toho mas moc, Ze jsou kolem tebe lidé¢, ktefi t€ nevidi, nerozumi ti, nenaslouchayji ti.
Z jidla mtize§ mit pocit pohlazeni, uspokojeni, které ti nikdo jiny nedokaze dat. A v tom je
pravé ten omyl, ja ti fikam: nevidiS sdm sebe! Proto té prostorové zvétsuji, aby sis sam sebe
v§iml, aby sis uvédomil, co je Spatné¢.

Jmenuji se AKNE. Jsem boufe a zaroveii smutek. Jsem tviij citovy problém! Jsem vnitini
ptetlak, ktery se potiebuje dostat ven. Jsem naruseni hranic mezi tebou a svétem. Jsem pocit,
ze si neumis poradit sama se sebou, jsem obrovsky vnitini konflikt.

Je ve mné vic, nez co dokézes pred svétem ukryt. Chci tvé uvédoméni, pochopeni a
pfehodnoceni situace. Proto se tla¢im na povrch. Chcei, aby sis m¢ vS§imla, abys mé vid¢la, a
zacala jsi proto jinak myslet, jinak se citit a jinak se chovat.

Umim vzniknout rychle a jednoduse. Staci, kdyZ si pomyslis: nejsem dost zajimava, nejsem
dost dobra, jini jsou lepsi, nejsem dost hezka, uspésnd, dokonald, bohata... Mam horsi rodice



nez ty, mam vetsi smiilu, mam to téz$i... mam vady. Vady na téle i na dusi. A urcité je
vSichni vidi...

Jmenuji se ALERGIE. Mym hlavnim tkolem je drazdit t€ a uéit t&, jak mit problém zvladat
nekteré situace anebo se jim piizptsobit. U¢im t&€ pfehnanym reakcim na ttoky, které utoky
vibec nejsou. Vzdy je ale ve hie jeste nékdo druhy, cizi. Narodila jsem se z myslenek
nelasky, nemilovanosti a nemilovatelnosti. Nejsem ani tolik spojena s alergeny, jak se o mné
Casto fika, ale jsem spojena se situaci, kterd prob¢hla v pfitomnosti alergenu. Jsou situace,
které mé& drazdi, jsou vzpominky, které nenavidim a na které jsem citliva. Mas pocit, Ze se
musis brénit, misto toho, abys m¢l chut’ v§emu celit.

Jmenuji se ATOPICKY EKZEM. Mym jedinym tikolem je, ukézat ti, 7e tvé hranice s
okolnim svétem jsou narusené. Zije§ v neradostném prostfedi. V tvém Zivoté nebo v tvém
okoli (v pripadé déti) dochazi ke stfetim nazort, které jsou ale neopravnéné a nepravdivé. Ja,
kuze, ti chei a tvym rodi¢im ukézat, jak moc se mylite. Jak moc se hnévate, otevirate staré
rany a nedovolite jim se uzdravit. Toto nestastné a nepochopené prostiedi se zobrazuje na
ktzi. Télo je projekcni plocha mysleni, tviij radar a ukazatel. Co se ukazuje na kizi, vzdy
znamena nepravdivé a mylné naruseni hranic tvého svéta, tvého pocitu bezpeci a pohody.

Néprava je upIné& jednoducha. Ja, ATOPICKY EKZEM, ti nechci ublizovat, ja ti chci
ukazat, Ze ¢im vice se Skrabes, tim vice se tvé okoli zamotava do problematickych vztaht a ty,
jako jejich nebo své zrcadlo, se jim snazi§ ukazat pravdu.

VZTAHY

Pokud nam cokoliv vadi na druhém clovéku nebo se nam na ném néco nelibi, neni to problémem toho
druhého. Vidy se jedna o nas mylny uhel pohledu. O nasi Smouhu na tvafi, o nase pruhované tricko. Je
nasi zodpovédnosti prevzit kontrolu nad svymi reakcemi. V kazdé takovéto situaci se objevi bolest.
Bolest nam ale nezplsobuji druzi. To my sami si zpGsobujeme bolest svym vlastnim chapanim situace.
Zrcadlo ndm Spinu neumyje. Druzi nemohou zménit nase vnitini zranéni.

Vzdy se nam toho déje jen tolik, nakolik se k lidem chovame tak, jak potfebujeme, aby se oni ve stejné
situaci chovali k ndm. Ono to neni tak jednoduché, jak to zni, ja vim. ProtoZe tak, jak se chovdme
k druhym, tak se v podobnych situacich chovdme sami k sobé. Bojime se odmitnuti, ponizeni, zrady,
nespravedInosti ¢i opusténi.

Pojdme se na chvili divat do zrcadla.



Kdyz se hnévate na partnera, mate z toho dobry pocit, isté svédomi?

Uz vas slysim (vim to, protoZe jsem to slySela od stovek klientl v poradné na vlastni usi), Ze sice nemate
dobry pocit a Cisté svédomi, ALE... a milion vymluv a oso€ovani a bolesti a trapeni a kde ¢eho. Mam
pravdu?

Zkuste to pfristé zastavit a vcitit se do druhého. Dejte tomu tak dvé tfi minuty, kdy zklidnite dech a
predstavite si, Ze jste ten druhy. Mate jeho oci, usi, jméno, postavu... Jste tim druhym a jeho o¢ima se
podivate sami na sebe. Co vidite, co citite?

Vim urcité, Ze se na toho druhého neusmivate... potom by nebyl problém.

Co vidi ten druhy? Co potifebuje? Co vam fika a vy nerozumite nebo neslysite Uplné presné?

3.

Vidy mate moZnosti a volby, jen se je bojite pouZit. Cim vice budete dévat ze srdce, tim vice se vdm
bude vracet. Pokud tam ale jen vloZite smitko touhy, at je mi ale vraceno, nebude vam vraceno vibec
nic. Rozumite mi? Jde o to, ddvat cistou energii, pokoru, lasku, podékovani, abyste se vy uvnitt citili
hezky. O nic a nikoho jiného nejde. Proto vlbec neni dlleZité, jak ten druhy zareagoval. Pokud ale
navnimate, Ze on to neocenil nebo nedej boze jesté se vam néjak vysmal nebo udélal néco Spatné,
opét to odkazuje na vase nevyresené vnitfni trauma z néjaké jiné situace.

Vesmir je moudry. Nemusi vam ty Zivotni lekce posilat od stejné osoby, posila je od riznych zrcadel. O
to je hra Zivota pestiejsi!



