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Budou prazdniny. Super Cas. Vyrazime hned po vysvédceni do Chorvatska. Letos jsme se rozsoupli.
Maéme all inclusive na tyden. Vic mi ucetni terminy nedovoluiji.

Dcera pfichazi s prvnim Zivotnim vysvédcenim ze Skoly. Mda samé jednicky. Taktné ji upozoriuiji, Ze jsou
to moje samé jednicky a Ze veskeré odmeény sladké i financni za toto vysvédceni preda mné. Opravdu
to byly nervy prokousat se prvni tfidou. Dcera to ovSsem netesi, podiva se na mé a mné je uplné jasné,
co si mysli. Mdme s tim problém obé. To, co citime uvnit¥, co si myslime, okamZité prendsime do
oblic¢eje a kfi¢ime to do svéta. Pak z toho mdme problémy. A pfitom jsme nic nefekly.

7y

Vecer nasedame do pIné nabaleného auta a vyrazime smér Split. Predpokladana doba cesty je jedenact
hodin. VSechny firmy o moji dovolené vi a slibuji, Ze budou volat nebo smskovat pouze ve stavu
absolutni nouze.

Prvni ¢ast cesty probiha v pohodé, fidi manzel, holky spi. Mala hodné kasle, ale snad ten ¢erstvy moisky
vzduch vsechno spravi. Vjednu hodinu v noci se dostdvame do prvni kolony mezi slovinskou a
chorvatskou hranici. Stojime. Dvacet, tficet minut. Obé holky se okamZité probouzi a fesi ¢arani,
bohuzel i kakani. Pfipraveny nocnik odhazujeme na silnici a tvofime. BohuZel se chce i mé, ale takto to
asi resit nebudu.

Terca fesi problém po svém. Rozhodla se, Ze do hrni¢ku kakat nebude a tak se pta:
»Mamiii, tam, kam jedeme, budou tam zachody?“

»Ano, milacku, budou, proc se ptas?”

»Mné uz se totiz tvofi hovinka, tak aby pockaly.”

Musime se smat. Dcera takto resi vSechno.

Nicméng, kolona popojizdi kazdych pét minut o sto metr(, takZe to jesté budou muset hovinka hodnou
chvili pockat. Néktefi to nevydrzi, zanechdvaji manzelky v autech a vyrazeji pésky. Vtu chvili se
samoziejmé kolona rozjizdi, uz nepopojizdi a my mijime nékolik zmatenych chodcl, v tuhle chvili
samoziejmé bézcl. O nékolik metrd dal cekaji odstavena auta na tyto jednotlivce a tim opét brzdi
kolonu.

A kde vznikl problém? Chorvatsti celnici se rozhodli podivat do kazdého pasu. Vezmou ho do ruku,
prolistuji a vrati. To je celé. Nekontroluji, jenom blokuji.

O dvé hodiny pozdéji stojime opét v koloné u mytnych bran. Maji to super zvladnuté. Ke trem mytnicim
vede sedm fad. Stojime, respektive popojizdime vice nez hodinu.

Mladsi dcera se budi a pta se:
»Mami, vidélas toho bilého psa, co celou cestu utikal za nama?“

,Ne, milacku, nevidéla, kde by se tu vzal?“
,Chtél mé seZrat, protoZe uz sezral i jiné déti.”

MozZna jsem to s davkou Kinedrylu prehnala.



BohuZel o dalsi hodinu pozdéji opét stojime. Tentokrat pred nedodélanym tunelem, ktery jede pouze
jednim smérem. Nastésti je to posledni zdrZeni. Namisto jedendcti hodin cestujeme hodin Sestnact.

Stastné vyseddme z auta, jdeme pro kli¢e od bungalovu. Horko je neuvéfitelné. TFicet pét stupfili ve
stinu. NemUGZeme najit pro dceru ksiltovku. Prozatim to nefesime. BohuZel pozdéji se bijeme do hlavy.

Zabydlime se v totalné vybydleném bungalovu. Chorvatsko uz prosté neni to, co byvalo. Anebo my
jsme se posunuli nékam dal. Vim, Ze to bude asi posledni dovolena v téchto krajich. To ale jesté
netusim, Ze na ni nikdy nezapomeneme.

ProtoZe mame all-in, jdeme se zchladit do baru na piti. Starsi dcera se mi néjak nezda. Pofad chodi na
zachod, Ze ma prajem, Ze ji boli bfisko. PFitulim se k ni a zjistim, Ze je Uplné rozpdlena. Zmérim teplotu
a zjistuji, ze ma 39,5! Ordinuji paralen na horecku a dcera okamZité usina. Mam o ni strasny strach. Po
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hodince se budi a je ji hrozné zle. NedokaZe ani udrzet rovnovahu. Boli ji hlava, bfisko. Sazim na upal.

A kdo si naivné mysli, Ze timto to konci, tak bohuZel. ProtoZe jsme na dovolenou sebou vzali i moje
rodice, tak pfenechame Kitu babié¢ce a odchazime s Tercou na vecefi. Vstupujeme do jidelny, rozhlizime
se, voni to tu jidlem a taky hodné rybami. Mladsi dcera bez jakéhokoliv upozornéni zacdina zvracet.
Hodné zvracet. Manzel s ni leti ven, ja béZim na recepci poprosit o uklid. Tam mi sdéluji, Ze uklizet se
bude aZ rano. Vysvétluji, Ze dcera zvracela, Ze je tfeba to tam utfit.

Mezitim jsme Tercu odvedli za babi¢kou. Hodinku jsme se davali dohromady a potom uzZ pro jistotu,
jenom sami dva s manZelem, jsme se vydali konec¢né naveceret. Jidelnu nikdo nevytrel. Pach ryb vse
prehlusi, jede se dal. No vyborné.

Nespali jsme jiz nékolik noci. Noc pred odjezdem, protoZze Terca hodné kaslala, dal$i noc jsme fidili a
ted dvé noci po sobé mala stale zvraci, Kiti tlumime horecku. Pékné si to holky rozdélily. Zajimavé je,
Ze pres den jim nic neni a chodi do more. Nejsou na sluni¢ku, nastésti je vedle plaZze borovicovy hajek.
Ale v noci to zacne. Jsme uZ s manZelem jako chodici mrtvoly.

Treti den uz je nastésti holkdm dobfe. OvSem manzel odbiha z plaze, Ze je mu néjak divné. Po hodiné
mi to neda, a jdu se za nim podivat. Zvraci, ma prQjem, ma teplotu. Omdlévam. Tak takto jsem si tu
dovolenou opravdu nepredstavovala. Rok na ni Setfime a ted tohle.

Mimochodem, mladsi dcera uz do jidelny béhem tydne nevstoupila, starsi tam nechutnalo. TakZe jsem
cely tyden litala do obchodu na pecivo.

Manzel se uzdravil rychle. Do druhého dne. Bohuzel jsem ale tentokrat odpadila ja. Teplota, prijem,
zvraceni. Dvacet ¢tyti hodin.

Ze sedmi dnd dovolené jsme ale nakonec byli vSichni posledni dva dny zdravi. Akorat Cas pripravit se
na odjezd dom{. Ten probéhl nastésti v pohodé, jedenact hodin, jedno bloudéni ve Vidni, jinak nic.

VIII.

Taky to znate, tu hnusnou mrsku migrénu? Pracujete a najednou je to néjaké divné, nevidite na pllku
oka, nevidite posledni pismenka slova, nevidite mali¢ek na ruce, boli Vas hlava, je Vam divné. Celé to
napul vidéni u mé trvavalo pll hodiny a pak jesté cely den bolest hlavy. Nékdy i déle. A déje se to hlavné



tehdy, kdyz toho mam nejvic. Tresinkou na dortu toho také jesté mlze byt nemoc Kiti, jeji
permanentné nemocnd zanétliva ouska a nachlazeni Terdi. A Uplnou lahtdkou je tfeba doporuceni pani
doktorky, aby dcera zUstala tfi mésice doma. Doma v dobé, kdy je obdobi danovych pfiznani.

A tak se to vSechno kumuluje, prace, stres, nemocné déti, domacnost, migrény, nadvaha, rodinné
problémy...

Na zacatku jsem si prala chytit zlatou rybku, rybku snd. Ale co kdyzZ ji chytat nepotrebuiji a jen
potrebuji stopnout sviij Zivot a podivat se na néj z perspektivy. Co vyzaruji? Jaké mam vyhlidky? A jak
vlbec vypada mij Zivot, jaky pfibéh vypravim?

BohuZel musim konstatovat, Ze vyzafuji stres, nervozitu, workoholismus. Pokud si svymi myslenkami
tvofim svij zivot, pak maj Zivot zakonité nemdze byt Uspésny. Vidyt ja nemam ¢as se ani zastavit,
natoz tak chytat zlatou rybku. Makam, abych ziskala penize, za penize koupila hmotné statky,
mezitim mi proklouzava mezi prsty rodina, dcery rostou, manzel stdrne a i mé zdravi se boufi.
Potrebuji néjakou vaznou nemoc, abych se zastavila?

A mad viibec maj Zivot $anci naplnit se bohatstvim? VZdyt to ani nevyzafuiji. Ziji v pfesvédéenti, ze
musim tvrdé makat, abych byla bohatd. VSe ostatni aZ jednou, aZz budu bohata, budu délat vSechny ty
krasné véci, které ted nestiham. No jo, ale to uz dcery budou moZna dospélé a ja mnohem mnohem
starsi...

Pokud muj Zivot tvofi mé myslenky a na zacatku bylo slovo, jak se piSe v Bibli, tak potom m{j Zivot
opravdu odpovida tomu, co vypravim:

»Milacku, ja jsem Uplné hotova. Dnes jsem vstala v Sest hodin, vypravila dcery do Skoly, zatuc¢tovala
tunu dokladd, vyridila kopec telefonat(, uvafila, udélala s dcerami domaci tkoly, naplanovala jsem
vikend a ted'jesté budu Zehlit....”

0, jak jsem na sebe py3$na, kolik jsem toho zvlddla. Je to ale opravdu pfibéh, ktery chci vypravét?
Pokud mame opravdu svobodnou volbu a Univerzum, energie kolem nas, jen reaguje na nase signaly,
na nase objednavky, potom dostdvam presné to, co vyzaruji, o cem mluvim. Kde jsem se v tom
pfibéhu ztratila? Kde se ztratil m(j Zivot? Co bych dnes udélala jinak, kdybych védéla, Ze zitra umiu?
Vzdyt hazarduji se svym Zivotem, se svym ¢asem, nikdo prece nevime, jak dlouho tady budeme a
pfitom takové plytvani...

Jednou si jdu méstem a néco mé tahne do knihkupectvi. Tehdy jsem tu silu jesté neznala, anebo jsem
si ji alespon védomeé neuvédomovala. Dnes vim, Ze je to Sesty smysl, univerzalni energie, ktera nami
volné proudi, moZna andélé, mozna jiné entity...Prochazim regaly a najednou mé pfitahne Zluta kniha
Zdenky Jordanové Souvislosti a spolu s ni i knizka Poznej sv(j cil. Sice tuto , esoteriku pfilis nemusim,
jsem preci logik, technik, takze kam na mé s dusi a osudem, ale prosté se tak stalo, knizky jsem si
koupila.

Od toho okamziku v mém Zivoté zacala mlynska kola mlit v mUj prospéch.

Docitdm se neuvéritelné véci. Mdm v Zivoté volbu, vSechno si do svého Zivota pfitahuji sama, sama
volim, zda budu ja nebo mé déti zdravé nebo nemocné, zda budu stihla, chuda nebo bohata, uspésna
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¢i nelspésna atd. Dokonce, Ze kazdd nemoc, kazdy pfiznak ma svou emocionalni pricinu a ta se da
odblokovat. Jak je moZzné, Ze mi to dosud nikdo nerekl? Jak to, Ze to nevim?

A tak to vyzkouSim. Pfeji si, resp. volim, aby mé oslovily dvé nové firmy na vedeni Ucetnictvi. Odjizdime
na chatu na prazdniny, signal neni. Haha. Milé univerzum, jsem zvédava, jak se s timto poperes.

AC se to zda neuvéfitelné, signdl chatou zahadné nékolikrat prolétl a pokazdé ve chvili, kdy volala nova
firma, zda bych byla ochotna jim vést Gcetnictvi.

Zazrak? Ne. Z mého nového pohledu na Zivot je to tak, Ze jsem kone¢né umoznila Zivotu, aby mé vedl.
Zacinala jsem uvolnovat krec, stres. Pomalinku jsem zacala naslouchat, coZe to na mé vnitfné vola.

Dalsi , kouzlo” se stalo, kdyZ jsem se nékde docetla, Ze i migréna se da odblokovat. OK, vSechno je tfeba
vyzkouset.

Objednala jsem se na odblokovani. Vzhledem k tomu, Ze jsem do té doby precetla jesté asi deset
dalsich knih od Jordanové, Tepperweina, Silvy, Tolleho, Mohrovych, Hicksovych, Virtue, Hay a dalSich,
jsem zjistila, Ze kazdy v sobé mdme i plné funkéni Sesty smysl, jasnozfivost, intuici atd. Jen je tfeba tyto
smysly trénovat, stejné jako je tfeba trénovat svaly.

A tak jdu k pani na kineziologii, odblokovani metodou one brain. Napada mé, jak asi takova pani bude
mUze vypadat? Stihla, usmévava, néco pres Ctyficet, svétlé mikado... Svéte div se! Ta pani presné tak
vypadala. Od té doby jsem zacala zkouset predstavivost ¢astéji. Paradoxné, ¢im vic jsem se snazila, tim
byl vysledek horsi. Zatimco, kdyZ jsem néco jen tak placla, vysledek byl vynikajici.

Toto odblokovani bylo pro mé startovni ¢arou do nového Gzasného Zivota. Diky, migréno!



